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TEMAT : Korzystanie z Internetu – tworzenie strony internetowej. 
 

Na potrzeby prezentacji utworzymy stron�  kurortu górskiego w Krynicy. Pos
u� ymy si�  w tym    
celu bezp
atnym programem FrontPage Express .  
 
1. Przygotowanie 
 

Zastanów si� , co chcia
by�  zaprezentowa�  na swojej stronie WWW. Wszystkie zdj� cia, jakie 
chcia
by�  umie� ci�  na swoich stronach, musisz odpowiednio przygotowa� . W przypadku fotografii najle-
piej u� ywa�  standardu JPEG. Je� eli chodzi o ilustracje (mapki, logo), najlepiej zapisa�  je w postaci zbio-
rów GIF. Co prawda, mog�  mie�  wtedy tylko 256 barw (w praktyce nawet nieco mniej), ale za to maj�  
niedu� y rozmiar i szybko si�  wczytuj� . 

Planuj� c rozmieszczenie materia
u ilustracyjnego w witrynie, pami� taj, � e rozmiar jednorazowo 
wczytywanego dokumentu nie powinien przekracza�  100 KB. 0 ile obj� to��  samego pliku HTML jest              
w wi� kszo� ci przypadków pomijana (do kilku KB), o tyle obrazki, które umie� cisz na stronie, powinny by�  
odpowiednio "odchudzone".  Dobrze jest przygotowa�  "map� " ca
ej witryny. Mo� e ona wygl� da�  np. tak 

jak na rysunku obok. 
Takie zaplanowanie pozwoli Ci zapanowa�  nad projektem. 

Przyk
adowa witryna zawiera stron�  g
ówn�  i trzy podrz� dne prezentu-
j� ce kurort, po
o� enie, wygl� d pokoi, oraz miejsca sp� dzania wolnego 
czasu.  
 
2. Szablon.  
 

Witryna kurortu sk
ada si�  z czterech stron. Nie ma sensu, � e-
by�  ka� d�  z nich projektowa
 oddzielnie. Najlepiej b� dzie, je� eli przy-
gotujesz szablon, który wystarczy pó� niej wype
ni�  odpowiedni�  tre-
� ci� .  
�  Za
ó�  na swoim koncie folder Kurort  a nast� pnie skopiuj do niego 

grafiki z lokalizacji Start\ � wiczenia\Kurort.  
�  Uruchom FrontPage Express. (Start/Internet Explorer/ 

FrontPage Express ). W oknie roboczym edytora i pojawi si�  
otwarty, nowy dokument.  

�  Kliknij teraz prawym przyciskiem myszy bia
�  powierzchni�                
strony.  

�  Wybierz W
a� ciwo � ci strony . Na karcie 
Ogólne , w polu Tytu
  wprowad�  tytu
 
dokumentu (np. "Kurort górski Krynica”). W 
sekcji Kodowanie HTML , z rozwijanych list 
Do wy� wietlania tej strony i Do zapisu tej 
strony wybierz � rodkowoeuropejski  (ISO 
8859-2).  

�  Kliknij OK. 
 

Twoja witryna powinna by�  dobrze wy� wietlana, zarówno na ekranach i u� ytkowników korzysta-
j� cych z najnowszych wersji przegl� darek, jak i tych, którzy pracuj�  wci��  ze starymi edycjami IE czy 
Netscape Navigatora. Z tego  wzgl� du  nie  powiniene�   decydowa�   
si�   na  korzystanie  z  nietypowych rozwi� za� . Stosunkowo prost� , 
niezawodn�  i uniwersaln�  metod�  rozmieszczania elementów na 
stronie s�  tabele. Spróbuj skorzysta�  z nich podczas kompozycji 
swojego szablonu. Poszczególne elementy tabeli mo� na 
atwo 
kolorowa�  czy zmienia�  ich w
a� ciwo� ci.  
�  Z menu górnego wybierz Tabela, a nast� pnie Wstaw tabel � .  
�  W sekcji Rozmiar,  w polu Wierszy  wpisz 5, a w polu Kolumn  

wstaw 1. W sekcji Uk
ad  znajdziesz parametr Rozmiar 
obramowania , którego warto��  zmniejsz do 0.  

�  Kliknij OK.  
 

Wstawiona na stronie tabela zajmuje tylko niewielk�  cz���  
strony aby j�  rozszerzy�  kliknij prawym klawiszem w obszarze 
tabeli i z menu podr� cznego wybierz W
a� ciwo � ci tabeli.   

Nast� pnie zaznacz opcj�  Okre� l szeroko ��  (w polu powinno by�  wpisane 100) Wype
nij t�                
tabel�  w sposób nast� puj� cy: 
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�  W pierwszym wierszu wpisz Kurort górski Krynica . Zwi� ksz czcionk�  klikaj� c trzy razy na przycisk 

 (du� e A) oraz wy� rodkuj tekst.  
�  W drugim wierszu wstaw zdj� cie kurortu wybieraj� c Wstaw/Obraz  na zak
adce Inna lokalizacja  

zaznacz Z pliku  i kliknij przycisk Przegl � daj.  
�  W polu Szukaj w zmie�  lokalizacj�  na swoje konto i folder Kurort . Otwórz folder Kurort . Na i� cie 

grafik wybierz kurort.jpg  nast� pnie kliknij Otwórz .  
�  W komórce tabeli wstawi si�  rysunek, który nast� pnie wy� rodkuj.  
Teraz musisz zadba�  o w
a� ciw�  prezentacj�  grafiki. W tym celu wska�  zdj� cie kurortu kursorem myszy           
i kliknij, u� ywaj� c prawego przycisku.  
�  Z menu podr� cznego wybierz W
a� ciwo � ci obrazu . Odnajd�  w oknie, które zostanie wy� wietlone 

sekcj�  Reprezentacje alternatywne  i w pole Tekst  wpisz napis. Jego tre��  b� dzie wy� wietlana,             
zanim grafika pojawi si�  na ekranie. Ja wpisa
em "Witamy w kurorcie górskim Krynica".  

�  Zako� cz edycj�  w
a� ciwo� ci, klikaj� c OK.  
 

Tworzenie odno � ników (hiper
 � czy) 
 

Teraz utwórzmy list�  odno� ników do poszczególnych dzia
ów witryny. Kliknij w wierszu 5 (pojawi 
si�  kursor) Teraz wprowad�  z klawiatury ci� g z nazwami stron podrz� dnych przedzielanych spacjami lub 
na przyk
ad znakiem" I ". Ja wpisa
em: Strona g
ówna I Po
o � enie I Pokoje I Rekreacja I e-mail                

Zaznacz wprowadzony tekst i zmie�  czcionk�  na Arial  (wybierz j�  z listy 
umieszczonej na pasku narz� dzi formatowania). Teraz kliknij przycisk 

Zmniejsz rozmiar tekstu .   
 

�  Zaznacz pocz� tkowy fragment tekstu nazw�  pierwszego odno� nika   Strona g
ówna,   
�  Wybierz z menu górnego Edycja/  Hiper
 � cze lub naci� nij [CTRL K]. System wzajemnych odsy
aczy 

pozwala po
� czy�  g� st�  paj� czyn�  seri�  dokumentów i u
atwia poruszanie si�  po stronach WWW.  
W polu typ hiper
� cza wybierz file:  w polu URL wpisz nazw�  
dokumentu, które jednoznacznie definiuje zbiór otwierany przez 
przegl� dark�  w momencie klikni� cia Strony g
ównej . Kasuj� c 
proponowan�  zawarto�� , wpisz index.html .  

 

�  Kliknij OK. 
Teraz zaznacz napis Po
o � enie i w analogiczny sposób 

Edycja/Hiper
 � cze zdefiniuj odno� nik do strony miejsce.html . 
Post� puj� c tak samo, wstaw hiper
� cze do dokumentu pokoje.html  
i relaks.html . 

Czas na odno� nik pocztowy. Klikni� cie e-mail  powinno spowodowa�  otwarcie okna nowej wia-
domo� ci domy� lnego programu pocztowego z wpisanym w pole adresowe adresem naszej firmy.               
Zaznacz napis e-mail  i wywo
aj okno definicji hiper
� cza (Edycja/Hiper
 � cze).  

 
Teraz z listy Typ hiper
 � cza wybierz mailto : 

Ustaw kursor w polu URL tu�  za proponowanym 
rozpocz� ciem i wprowad�  swój pe
ny adres pocztowy (tak, 
� eby ca
y napis mia
 posta�  np.  
mailto:kurort@krynica.pl ). 

 
Praca nad szablonem zako� czona. Teraz 

zapiszesz utworzony szablon na swoim koncie:  
�  Z menu górnego wybierz Plik . nast� pnie Zapisz jako .  
�  W oknie. jakie si�  pojawi, kliknij Jako plik .  
�  Wska�  folder, w jakim zamierzasz zapisa�  (konto na dysku H:\ i folder Kurort )  

�  W pole Nazwa pliku  wprowad�  np. szablon  (rozszerzenie 
zostanie dodane automatycznie).  

�  Na rozwijanej li� cie Typ pliku  wska�  pozycj�  Szablony 
hipertekstu (*.htt)   

�  Kliknij Zapisz . 
 

3. Wype
niamy. 
 

Wykorzystuj� c przygotowany szablon utworzymy witryn�  naszego kurortu. W tym celu: 
�  Z menu górnego wybierz Plik  nast� pnie szablon . Strona g
ówna naszej witryny jest ju�  w zasadzie 

przygotowana. Pozostaje tylko zapisa�  j�  pod nazw�  index.html . 
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�  Z menu g
ównego wybierz Plik  nast� pnie Zapisz jako , 
�  W oknie, które si�  pojawi kliknij Jako plik , 
�  W pole Nazwa pliku  wprowad�  index.html  Pami� taj, � eby                

w oknie Zapisz jako , z listy Typ pliku  wybra�                              
Pliki HTML (*.htm, *.html).  Jest bardzo wa� ne, aby gotowy plik 
HTML zapisa�  w tym samym folderze, w którym znajduj�  si�  wykorzystywane w nim ilustracje i ry-
sunki. Tylko w takim wypadku FrontPage Express zastosuje wzgl� dne odwo
ania w miejsce bez-
wzgl� dnych (adresuj� cych konkretne miejsce na dysku twardym). 

�  Kliknij Zapisz.  
�  W trzecim wierszu tabeli wpisz nast� puj� cy tekst: Witamy w kurorcie górskim Krynica, miejscu na 

wspania
e wakacje! Przyjed�  i skorzystaj z: przestronnych pokoi, wspania
ego jedzenia, doskona
ego 
klimatu oraz leczniczych wód. Specjalne zaj� cia dla dzieci i zaskakuj� co niskie ceny!.  

�  Tekst wyrównaj do � rodka. 
�  Kliknij Zapisz.  
  

Po zapisie zamknij zbiór i od nowa otwórz szablon.htt  (nie b� dziesz go musia
 szuka�  - Front-
Page Express umie� ci go na li� cie ostatnio otwieranych plików). Mo� esz go te�  po prostu przeci� ga�  do 
okna edytora. 

W analogiczny sposób utwórz dokumenty miejsce.html  (opis miejsca po
o� enia kurortu),                
pokoje.html  (informacje na temat zakwaterowania) i relaks.html   (miejsca gdzie mo� na mile sp� dzi�  
czas). 
 

miejsce.html  
·  Otwórz szablon szablon.htt   
·  Zmie�  napis "Kurort górski Krynica " na "Po
o � enie" 
·  Usu�  rysunek kurortu (kliknij rysunek i przyci� nij Delete z klawiatury), 
·  Zaznacz wiersz, w którym by
 rysunek i podziel go na dwie kolumny (Tabela/Podziel komórki . .. 

w polu liczba kolumn powinno by�  2) 
·  W pierwszej kolumnie wstaw rysunek jan.jpg  (znajduje si�  na twoim koncie w katalogu 

H:\Kurort ), a w drugiej kolumnie tekst:  
Po
o� enie geograficzne Krynicy na po
udniowych nas
onecznionych stokach stwarza specyficzny mikro-
klimat charakteryzuj� cy si�  znacznymi ró� nicami temperatur mi� dzy dniem a noc� , znaczn�  ilo� ci�  dni 
s
onecznych i utrzymywaniem si�  przez d
ugi czas pokrywy � nie�nej (od po
owy listopada do ko� ca mar-
ca). Warunki te daj�  doskona
�  mo� liwo��  do uprawiania turystyki kwalifikowanej, jak równie�  narciar-
stwa alpejskiego i klasycznego w okresie zimowym. � rednie temperatury w okresie najbardziej przydat-
nym dla w� drówek pieszych w górach s�  stabilne i wynosz�  oko
o 21oC w maju, maksymalnie 25oC w 
lipcu. Dzienne wahania temperatury w Krynicy nie przekraczaj�  8oC. Z uwagi na du��  ilo��  ozonu w 
powietrzu liczba pogodnych dni od maja do wrze� nia jest tutaj znacznie wi� ksza ni�  w innych rejonach 
Beskidu S� deckiego oraz w samej Kotlinie S� deckiej. Najwi� cej opadów notuje si�  w Krynicy w czerwcu, 
najmniej we wrze� niu. 

·  Zapisz szablon pod nazw�  miejsce.html . 
 

pokoje.html  
·  Otwórz szablon szablon.htt   
·  Zmie�  napis "Kurort górski Krynica " na "Pokoje " 
·  Usu�  rysunek kurortu (kliknij rysunek i przyci� nij Delete z klawiatury), 
·  Zaznacz wiersz 2 i 3, i podziel je na dwie kolumny (Tabela/Podziel komórki . .. w polu liczba ko-

lumn powinno by�  2), 
·  W pierwszej kolumnie wstaw rysunek standard.jpg  a w drugiej kolumnie tego samego wiersza 

apartament.jpg . 
·  W nast� pnym wierszu pod rysunkami wpisz "Pokój standardowy " oraz "Luksusowy aparta-

ment ". 
·  Zapisz szablon pod nazw�  pokoje.html  

 
relaks.html  

·  Otwórz szablon szablon.htt   
·  Zmie�  napis "Kurort górski Krynica " na "Rekreacja ". 
·  W drugim wierszu wpisz tekst: W kurorcie górskim Krynica znajdziesz du� o atrakcji. Wszystko 

jest w zasi� gu r� ki. Tekst pochyl wybieraj� c kursywa  z paska narz� dziowego. 
·  Zaznacz nast� pny wiersz i wybierz z menu Tabela/Wstaw wiersze lub kolumny  w polu Liczba 
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wierszy wstaw 2 wybierz OK. 

·  Zaznacz trzy wiersze i podziel je na dwie kolumny (Tabela/Podziel komórki . .. w polu liczba ko-
lumn powinno by�  2). 

·  Wstaw rysunki gondola.jpg , narty.jpg  i slizgawka.jpg  w pierwszej kolumnie a w drugiej kolum-
nie teksty zgodnie ze wzorem. 

·  Zapisz szablon pod nazw�  relaks.html  
 

 

Kolejka gondolowa na Jaworzyn�  Krynick�  jest 
najd
u� sz�  i najnowocze�niejsz�  kolejk�  tego 
typu w Polsce. Mo�e ona przewie��  w ci� gu 
godziny 1400 osób (w sezonie zimowym 1600), a 
obszerne 6-osobowe kabiny poruszaj� ce si�  z 
pr� dko� ci�  5 m/s zapewniaj�  wygodn�  i bez-
pieczn�  jazd� . Trasa kolei d
ugo� ci 2211 m 
przebiega z Czarnego Potoku na sam szczyt 
Jaworzyny Krynickiej (1114 m n.p.m.). Po poko-
naniu w ci� gu zaledwie 7 minut 465 m ró�nicy 
wzniesie�  mo�na podziwia�  z platform widoko-
wych wspania
e beskidzkie krajobrazy 

  

 

Je� li trafisz do nas w zimie skorzystasz z licznych 
stoków narciarskich. Je� li dopisze ci szcz�� cie 
mo�esz otrzyma�   "wej� ciówk� " na zaj� cia nauki 
jazdy na nartach  prowadzone przez naszych                  
instruktorów. 

  

 

Gdy zostanie ci troch�  czasu to mo�esz wybra�  
si�  na przeja�d� k�  kolejk�  szynow�  na Gór�  
Parkow� , na której rozci� ga si�  przepi� kny wi-
dok na okolic� . Na górnej stacji Kolei Linowo - 
Terenowej Góra Parkowa zapraszamy do zjaz-
dów na Rajskich � lizgawkach. Znajduj�  si�  tam 
ró�nego rodzaju rynny pocz� wszy od spokojnej 
fali, poprzez spiral� , a�  do zapieraj� cej dech 
kamikadze. 

 
4. Weryfikacja. 
 

Podstawowym testem przygotowanych dokumentów jest ich obejrzenie z u� yciem przegl� darki 
internetowej. Najlepiej u� y�  do tego zarówno Internet Explorera, jak oprogramowania Netscape. W ten 
sposób 
atwo unikn��  niespodzianek zwi� zanych z nietypow�  obs
ug�  niektórych znaczników czy ró� ni-
cami w interpretacji HTML. 

Warto sprawdzi� , czy dobrze dzia
aj�  wszystkie odno� niki. Klikanie na 
� czach, które zdefiniowa-

e� . powinno powodowa�  przeskoki mi� dzy stronami. Co�  nie tak? Naprawa wymaga tylko ponownego 
uruchomienia FrontPage Express i drobnych poprawek (mo� e zdarzy�  si�  np. � le wpisana nazwa pliku 
docelowego). 
 
5. W � wiat. 
 

Ostatnim etapem pracy nad prost�  witryn�  b� dzie wys
anie jej na serwer WWW. Przy za
o� eniu, 
� e nie dysponujesz w
asnym serwerem, do którego masz bezpo� redni dost� p, najpro� ciej b� dzie wyko-
rzysta�  w tym celu protokó
 FTP. W uproszczeniu, oprogramowanie FTP pozwala na przesy
 zbiorów                  
z wykorzystaniem Internetu. 

Sprawd� , jaki jest adres serwera, z którym powiniene�  si�  po
� czy�  (np. ftp.kurort-
gorski.provider.com.pl"). Kiedy b� dziesz go zna
. skorzystaj z którego�  z shareware’owych narz� dzi 
cho� by Windows Commander 4.54 . Je� eli wykorzystujesz w
a� nie ten program, po
� cz si�  z Sieci� . 
Potem uruchom go i wybierz z menu Polecenia/FTP Po
 � czenie . W otwartym oknie kliknij Nowe po
� -
czenie. W oknie FTP: szczegó
y po
 � czenia  wpisz nast� puj� ce dane: (zak
adamy, � e u� ytkownik Jan 
Kowalski ma konto o nazwie jkowalski  na serwerze Wirtualnej Polski  i przydzielono mu miejsce na 
stron�  www)  
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         nazwa sesji np.: Kurort  
 
          adres serwera z którym si�  
� czymy 
           w naszym przyk
adzie wpisz: 
           ftp.strony.wp.pl 
 
 
           nazwa u� ytkownika (nazwa skrzynki  
           pocztowej)  jkowalski  
 
           has
o do skrzynki pocztowej 
 
           w tym polu podajemy równie�  nazw�   
           skrzynki  pocztowej  jkowalski  
 
           podajemy folder (katalog) w którym znajduj�   
           si�  pliki naszej strony www  

 
 
 

Po wpisaniu wszystkich danych w 
podane pola klikamy na przycisk OK. W 
oknie Po
� cz z serwerem FTP  na li� cie 
po
� cze�  widnieje ju�  nasze 
zdefiniowane przed chwil�  po
� czenie. 

Aby po
� czy�  si�  z serwerem FTP Wirtualnej Polski wystarczy teraz zaznaczy�  po
� czenie na li� cie po
� -
cze�  i klikn��  na przycisk Po
� cz. Po pewnym czasie w jednym oknie Commandera b� dzie wy� wietlana 
zawarto��  folderu jkowalski  na serwerze Wirtualnej Polski (w tej chwili jest on pusty), a w drugim oknie 
folder z plikami naszej strony www. Aby przes
a�  pliki naszej strony na serwer WP nale� y je zaznaczy�  
wybieraj� c z menu Zaznacz/Zaznacz wszystko  a nast� pnie kliknij na przycisk F5 Kopiowanie  znajdu-
j� cy si�  u do
u okna programu (lub z klawiatury klawisz funkcyjny F5). Po zako� czeniu transferu klikamy 
na przycisk Roz
� cz nad prawym oknem Nortona .  

Gotowe! Twoja strona jest ju�  dost� pna w Sieci. Od tej pory ka� dy, o dowolnej porze dnia i nocy, 
wystukuj� c adres Twojej witryny, mo� e zapozna�  si�  z tym, co masz do powiedzenia. Je� eli oferujesz 
nakrycia g
owy, by�  mo� e ju�  nied
ugo b� d�  w nich i spacerowa�  mieszka� cy Nowego Jorku i Tokio. 
Je� eli jednak Twoja strona jest jedynie Twoim hobby, na pewno mo� esz liczy� , na zawarcie interesuj� -
cych znajomo� ci.  
 
 


